Chronic Constipation Treatment 3-Day Cleanout and Maintenance Dosing Tables / Spanish

Tratamiento para estrenimiento crdénico. Limpieza de
3 dias, mantenimiento y tablas de dosificacion

El tratamiento para el
estreifimiento
consiste en 3 dias de
limpieza. Se repite y
se da tratamiento de
mantenimiento si es
necesatrio.

Primera fase:
limpieza de 3 dias

Si es necesario repita
la limpieza de 3 dias

Segunda fase:
mantenimiento
para heces
regulares

Mds informacidén

» Gastroenterologia 206-987-2521

» Urologia 206-987-2509

» Consulte con el proveedor de

atenciéon médica

- seattlechildrens.org/patient-

education

Su proveedor médico le recetara 2 medicamentos para tratar el estreiimiento:
un ablandador de heces y un laxante estimulante. Casi todos los medicamentos
para el estreAimiento se compran en la farmacia y son de venta libre (sin receta).
Los laxantes estimulantes de dosis altas se compran con receta médica.

Ambos medicamentos se administran para la limpieza inicial de 3 dias. Mientras
sea necesario este tratamiento se puede repetir cada 2 semanas, hasta conseguir
el resultado deseado. Ademas, se recomienda una dosis de mantenimiento diaria
de ablandador de heces por varios meses o hasta un ano. Si tiene mucho dolor y
la edad suficiente, se puede agregar un enema a la limpieza intestinal.

Siga las instrucciones del proveedor médico o gastroenterdlogo que le haya
recetado estos medicamentos. Consulte con el proveedor de atencién médica
antes de darle cualquier tipo de medicamento.

Primero haga la limpieza intestinal por 3 dias usando 2 medicamentos. Consulte
en la siguiente pagina la tabla de medicamentos, las dosis y cédmo administrarlos:

. Medicamento 1: ablandador de heces polietilenglicol (Miralax, Glycolax o PEG)

El polietilenglicol lleva agua a los intestinos. Mezcle el polietilenglicol con la
cantidad indicada de liquido claro. Pueden ser jugos claros, agua o té. Debe
beber mucho liguido mientras reciba estos medicamentos para que no se
deshidrate.

« Medicamento 2: laxantes estimulantes (Senna o bisacody/)

Esta limpieza se puede repetir cada 2 semanas hasta que todos los dias las heces
tengan consistencia de puré de papa, no tenga dolor de estdmago ni ropa interior
manchada.

Administre el ablandador de heces a diario por 6 a 12 meses

Al completar la primera limpieza de 3 dias, comience a darle polietilenglicol 1 vez
al dia (no 2 veces) junto con la dosis Unica que uso para la limpieza intestinal.
Debe recibirla diariamente por 6 a 12 meses o mas tiempo. Mézclelo en liquidos
claros como jugo, té o agua, pero no en leche. Es muy importante mezclarlo en la
cantidad de liquido indicada. Aumente o reduzca la dosis hasta que las heces
tengan una consistencia de puré de papa.

Servicio gratuito de intérprete

* En el hospital solicitelo al personal de
enfermeria.

» Fuera del hospital, llame a la linea gratuita
de interpretacion: 1-866-583-1527.
Digale al intérprete el nombre de la
persona o la extension que necesita.

Seattle Children’s’

HOSPITAL * RESEARCH * FOUNDATION

Aprobado por el comité de P&T el 19/MAR/2024.

Seattle Children’s ofrece servicio gratuito de interpretacion para pacientes, familiares y representantes legales sordos, con

problemas de audicidén o que hablen un idioma que no sea inglés. Seattle Children’s tendra disponible esta informacion en 4/24
formatos alternativos bajo solicitud. Por favor llame al Centro de Recursos para la Familia al 206-987-2201. Este volante fue Tr(ab/1k)
revisado por personal clinico de Seattle Children's. Sin embargo, como las necesidades de cada persona son unicas, antes de PE1071S
depender de esta informacion, por favor consulte con el proveedor de atenciéon médica.

© 2024 Seattle Children’s Hospital, Seattle, Washington. Todos los derechos reservados.
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